


Nettoyez bien :

Lavez bien les fruits et Iégumes frais
sous I’eau courante pour enlever la
terre et les résidus.

Frottez bien les fruits et Iégumes qui
ont des surfaces fermes comme les
oranges, les melons, les pommes de
terre et les carottes.
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ayant de : sstires, car les bactéries

Attaque surprise
sur les BAC¢téries! :

Pendant combien de temps devez-vous vous
laver les mains a I’eau chaude savonneuse
pour vous défaire des bactéries?

a. 5 secondes
b. 10 secondes
c. 15 secondes
d. 20 secondes
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